HUONG DAN
CHAN POAN VA PIEU TRI COVID-19

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 250/QD-BYT ngay 28 thang 01 nam 2022 ciia B
truong Bo Y té)

I. PAI CUONG

Vi rit Corona (CoV) 1a mt ho vi rat ARN 16n, c6 thé giy bénh cho ca dong vt va
con nguoi. O ngudi, coronavirus c6 thé gdy ra mot loat bénh, tir cam lanh thong
thudong dén céc tinh trang bénh nang nhu Hji chimg ho hap cap tinh ning (SARS-
CoV) nam 2002 va Héi chimg hd hap Trung Péng (MERS-CoV) nam 2012. Tur thang
12 ndam 2019, mét chung vi rit corona méi (SARS-CoV-2) da dugc xéac dinh Ia can
nguyén gdy dich Viém duong ho hap cap tinh (COVID-19) tai thanh pho Vi Han (tinh
Ho Bic, Trung Quéc), sau d6 lan rong ra toan thé gidi gy dai dich toan cau. Tir d6
dén nay, vi rut cling dot bién tao ra nhiéu bién thé khac nhau.

SARS-CoV-2 lay truc tiép tir nguoi sang ngum qua dudng ho hép (qua giot bin la chu
yeu) va qua tiép xtc véi cac vat dung bi 6 nhiém. SARS-CoV-2 ciing ¢6 kha nang lay
truyén qua khi dung ¢ trong nhing khong gian kin, dong ngudi va thong gié han ché
hodc noi ¢6 nhiéu thao téc tao khi dung nhur trong cic co s& diéu tri. Ngudi bénh
COVID-19 c6 thé phat tan vi rat tir 2 ngay truge khi co tri¢u chimg dau tién va phat
tan manh nhat trong 3 ngay dau tir khi biéu hién cdc triéu chimg. Thoi gian phat tan vi
rit gay lay nhiém khoang 8 ngay ké tir khi xuat hién triéu chimg, nhung c6 thé dai hon
V] nhu’ng ngudi bénh ¢6 suy giam mién dich. Tuy vay, nhimg nguoi bénh khong tri¢u
ching van c6 thé phat tan vi rat gay lay nhiém.

Phé bénh ciia COVID-19 da dang tir nguoi nhiém khong c6 trigu ching, ¢6 cac triéu

chimg nhe cho t6i nhirng biéu hién bénh ly nang nhu viém phdi nang, hdi chung suy

ho hap cap tién trlen (ARDS) nhiém khuén huyét suy chirc nang da co quan va tu :
vong. Ngudi cao tudi, ngudi c6 bénh man tinh hay suy giam mién dich, hodc c6 dong

nhiém hay boi nhiém céc cin nguyén khéac nhu vi khudn, ndm sé& c6 nguy co dién bién

ning nhiéu hon.
Céc bién php phong bénh chinh 1a tiém phong vac xin, phat hi¢n som dé cach Iy ca
bénh va dam bao trang bi phong hd cé nhan cho nguoi ¢6 nguy co phoi nhiém.
II. CHAN POAN
2.1. Trwong hop bénh nghi ngo

a) La ngudi tiép xuc gan hodc 1a ngudi ¢6 yéu t dich té va c6 it nhat 2 trong s céc
biéu hién 1am sang sau day: sot; ho; dau hong; chay nude mii, nghet mii; dau nguoi,
mét moi, 6n lanh; giam hodc mét vi gidc; khiru gidc; dau, nhirc dau; tiéu chay; kho

tho; viém duong hd hép.

b) La ngudi c6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh véi vi rut SARS-
CoV-2 (trir truong hop néu tai muc 2.2, diém b, ¢ va d).

* Nguoi tiép xtic gin 1a mot trong sb cac truong hop sau:

- Ngudi 6 tiép xuc co thé truc tiép (bt tay, 6m, hon, tiép xuc truc tiép voi da, co



thé...) véi ca bénh xéac dinh trong thoi ky lay truyén.

- Nguoi deo khéu’trang’ c6 tiép xtic, giao tiép trong vong 2 mét hodc trong cung khong
gian hep, kin va ti thiéu trong thoi gian 15 phut véi ca bénh xéac dinh khi dang trong
thoi ky lay truyén.

- Nguoi khong deo khéu trang co tiép xtic, giao tiép gan trong vong 2 mét hodc O
trong cung khong gian hep, kin voi ca bénh xéc dinh trong thoi ky lay truyén.

- Ngudi truc tiép cham soc, ham va didu tri ca bénh xac dinh khi dang trong thoi ky
lay truyén ma khong sur dung day du cac phuong tién phong ho c4 nhén (PPE).

* Thoi ky lay truyén cua ca bénh xéc dinh dugc tinh tir 2 ngay trudc khi khoi phat (d6i
véi ca bénh x4c dinh kl}(‘)ng c6 tricu chimg thi thoi ky 1dy truyén dugc tinh tur 2 ngay
trudc ngay dugc 14y mau co két qua xét nghiém duong tinh) cho dén khi két qua xét
nghiém am tinh hogc gid tri CT = go———== . o
# Ngudi ¢ yéu td dich t€ bao gom:

- Ngudi 6 mat trén cung phuong tién giao thong hoidc cung dia giiérn, su kién, noi lam
viéc, 16p hoc... véi ca bénh xac dinh dang trong thoi ky lay truyén.

- Nguoi 0, dén tir khu vuc 6 dich dang hoat dong.

2.2. Truong hop bénh xic linh

a) La nguoi co két qua xét nghiém duong tinh vai vi rat SARS-CoV-2 bang phuong
phap phat hién vat li¢u di truyén cua vi rat (PCR).

b) La nguoi tiép xtc gén va ¢ két qua xét nghiém nhanh khang nguy én duong tinh
v6i vi rat SARS-CoV-2.

¢) La nguoi ¢co yéu t6 dich t&, co biéu hién 1am sang nghi mic COVID-19 va 6 két
qua xét nghiém nhanh khang nguyén dwong tinh véi vi rat SARS-CoV-2.

d)La ngudi co )(éu tb dich té va o két qua xét nghiém qhanh khang nguyén duong
tinh 2 lan lién tiép (xét nghiém lan 2 trong vong 8 gitr ké tir khi c6 ket qua x¢ét nghi¢ém
lin 1) v6i vi rat SARS-CoV-2. Trong truong hop xét nghiém nhanh khang nguyén lan

hit 2 Am tinh thi can phéi c6 xét nghiém Real-time RT-PCR dé khang dinh

* Sinh pham xét nghiém nhanh Khang nguyén vaéi vi rat SARS-CoV-2 phai thugc
danh muc dugc BO Y té cap phép. Xét nghiém nhanh khang nguyén do nhan vién y té
thuc hién hodc nguoi nghi nhidm thuc hién dudi sy giam sat cia nhan vién y té bang it
nhat mot trong céc hinh thirc truc tiép hodc gian tiép qua cac phuong tién tir xa.



