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I. DAI CTIONG

Vi rrit Corona (CoV) ld mQt hg vi rur ARN lon. co th6 gAy bQnh cho cA d6ng v6t vd
con ngudi. O ngudi, coronavir'.rs c6 th6 g6y ra m6t loat bQnh, ttr cim lanh th6ng
thudng d6n c6c tinh trang b6nh ndng nhu H6i chimg h6 h6p c6p tinh n{ng (SARS-
CoV) nim 2002 vd HQi chrmg hO hdp Trung Edng (MERS-CoV) nim 2012. Tri thring
12 ndm 2019, m6t ching vi nit corona mdi (SARS-CoY-D dA dugc x6c clinh ld cin
nguydn g6y dich Vi6m duong hd hAp e6p tinh (COVID-19) tai thdnh ptr6 Vt Hrin (tinh
H6 Bdc, Trung Qu6c), sau d6 lan rQng ra todn th6 giiii gdy dai dich todn ciu. Tt d6
d6n nay, vi rut cfrng <lQt bi6n tao ra nhidu bitin th6 khiic nhau.

SARS-CoV-2.Liy tluc ti6p tu ngudi sang ngudi qua dudng h6 h6p (qua giqt bin li cht
y€u). vd qua ti6p xric vrii c6c vdt dung bi 6 nhi6m. SARS-CoV-2 cfrng c6 khd ndng l6y
truy6n qua khi dung d trong nhirng khdng gian kin, d6ng ngudi vd th6ng gi6 han chii
hoic noi c5 nhi€u thao tiic t4o khf dung nhu trong ciic co sd di6u tr!. Ngudi bQnh
COVID- I 9 c6 thrl phrit tdn vi rut tu 2 ngdy tru6c khi c6 tri€u chung itiu ti6n vd ph6t
tiin manh nhAt trong 3 ngdy dAu tu khi bi6u hiQn cic rri€u chimg. Thdi gian ph6t tAn vi
rtt gdy l6y nhi6m khoAng 8 ngdy k€ tu khi xu6t hiQn triQu chring, nhung cO ih6 aai non
o nhAng-nguoi b-qnh co suy giam mi6n dich. Tuy v4y, nhirng ngutri bQnh kh6ng rri6u
chring v6n c6 thii ph6t t6n vi rrit g6y l6y nhi6m.

Ph6 benh cria COVID-19 tla d4ng tu nguoi nhi6m khdng c6 triQu chr?ng, cri c6c rriQu
chfng nhg cho tdi nhirng bi6u hi6n bgnh lj nang nhu vi€m phdi n{ng, h6i 

"himg 
suy

h6 hdp c6p ti6n tri6n (ARDS) nhi6m khuAn huy-tlt suy chuc nang tla io quan vd it
von_g. Ngudi cao tu6i, ngudi c6 bdnh m4n tinh hay suy giim mGn dich, hoic c6 d6ng
nhi6m hay bQi nhiSm c6c cdn nguy6n kh6c nhu vi khuAn. n6m s€ c6 nguy co di€n bitin
ndng nhi6u hon.

C6c biQn phep phdng bpnlr ehTnlr ld trcn phdng v6c xin, phAt hien sdm d6 cricli ly-ca
b€nh vd dim bdo trang bi phdng hQ c6 nh6n cho ngudi c6 nguy co phoi r*rir5m.

II. CHAN DOAN

2.1. Truirng hqp bQnh nghi ngd

a).Ld ngudi ti6p xric gin hodc.li ngudi c6 ytiu t6 dich tA va c6 it nh6t 2 trong sii c6c
bi6u hign ldm sang sau diiy: s6t; ho: dau hSngl chdy nu6c m0i, nghet mDi; dau ngudi,
mQt moi, on lanh; ginm noac rn6t vi giec; khtn: giricl dau, ,fr,i. aEr, tie, lhay, kf;;
thd; vi6m duong h6 h6p.

b) Ld ngudi c6 k6t qui xdt nghiQm nhanh khring nguy6n duong tinh v6i vi rut SARS-
CoV-2 (tru trucrng hqp n€u tai mqc 2.2, diemb, c vd d).
* Ngudi ti6p xric gin ld mQt trong s6 cric trudng hqp sau:

- Ngudi c6 ti6p xric co th6 truc ti6p @it tay, 6m, h6n, tiiip xric tryc ti6p rrdi da, co



th€...) vdi ca bQnh x6c dinh trong thdi kj' liy truy6n'

- Ngudi rleo khAutrang c6 titip xric, giao titip trong.vdng 2 mdt hoflc trong cing kh6ng

si;;;;, ki";a.toi tni?u t o.,i tt'ol lian l5 phtt v6i ca bQnh xdc dinh khi tlang trong

thoi kj IAY truY0n.

- Ngudi kh6ng deo khAu trang c6 ti6P xric, giao ti6P g6n trong vdng 2 mdt !o[c d

trong cirng kh6ng gian hgp, kin vdi ca benh x6c dinh trong thdi k! ldY truY€n

- Ngudi.truc ti6p cham soc, -;hrim v?r itiAu tri ca bgnh x6c dinh khi rlang rong thdi k!

ldy truydn mi kh6ng st dPng day dt c6c phuong tiQn phdng hQ c6 nhAn (PPE).

* Thdi kj, ldY truYAn cira ca b€nh x6c dinh alugc tinh tir 2 ngay tru<rc khi khdi ph6t (doi

vdi ca bQnh xac dinh kh6ng c6 tri€u chimg thi thdi k, l6Y truY€n dugc tinh tu 2 ngiY

truoc ngiy duo. c l6y mAu c6 k6t qu6 xdt ngh iem duong tinh) cho ddn khi k6t qua xet

nghiQm dm Iinh ho{c giri t-n er Z 30.

vdi vi rrit SARS-CoV-2

c) Ld ngudi co yeu t6 aicn tc, c6 bi€u hiQn ldm sdng nghi mdc COVID-I9 vd c6 k6t

qud x6t nghiQm nhanh khang nguy0n duong tinh voi vi rut SARS -CoY-2.

6u tO dictt tE vir c6 k6t qu6 x6t nghiQm nhanh khang nguy€n duong
d)Ldn
tinh 2 I

guol
An li6

c6y
n tiep (xdt nghiQm lAn 2 trong vdng 8 gid ke tir khi c6 k6t qui x6t ngh t9m

lAn l) vdi vi nit SARS-CoV-2. Trong truhng hqP xdt nghi Qm nhanh kh6ng nguY6n ldn

thir2 6m tinbrbi can Phai cql(i! !g!i0m Reahime RT-PCR aC Urang dlnh

* Ngudi c6 y6u t6 dlch t6 bao gdm:

- Neuoi c6 mat tr6n ctng phuong tiQn giao th6ng h"i::ilC dia di€m' sU kiQn' noi ldm

,id, Lrp;;.. vdi ca bEnh xac dlnh dang tong thdi kj 16v truvOn'

- Ngudi d, d6n tir khu vgc O dlch dang ho4t dQng'

2.2. Truirng hqP bQnh x6c flnh

a) Ld neuoi c6 k6t qud x6t nghiQm duong tinh vdi vi rut SARS-CoV-2 bang phuong

pi,ap pni, hiQn vqt tigu di truyAn cua vi rut (PCR)'

il ia rgrrai ti6p xic gAn vd c6 k€t qui x6t nghiQm nhanh khdng nguydn duong tinh

* Sinh phAm x6t nghiQm nhanh khring nguy€n v6i vi rut SARS-CoV-2 phii thuQc

danh mpc dugc B0 V ,e 
"ap 

ffi- iit tigttlQrn 
"f'*h.kh6ng 

nguy€n do nhan vi6n'y t6

,t u" frrc, fr.+. nguOi ngi,i niid, tf'ut nlen dy.oi :Y 
giiim s6t cria nhAn vi6n v t€ b6ng it

J?i -0i"";U .i" t intitt,i" trsc ti6p ho[c gi6n ti6p qua c6c phuong tiQn tir xa'


