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H.CHAU THANH bdc 1ap — Ty do — Hanh phuc
KHOA DUQC-TTB-VTYT

Sé: 04/2025/TTT-TTYT Chau Thanh, ngay 09 thang 04 ndm 2025

CAP NHAT THONG TIN THUOC
Vé vigc cdp nhdt ting cwong kiém sodt
ké don tramadol va codein twr thang 03/2025

Kinh giri: - Hoi dong Thudc va Piéu tri
- Bac si, cac khoa lam sang
- Phong kham PKKYV, cac Tram Y té tuyén xa

Hién tai TT Y Té Chau Thanh c6 st dung thube tramadol va codein dé diéu
tri cho bénh nhan.

Tramadol va codein 13 hai thudc thuéc nhom opioid. Can luu ¥ dén nguy co
lam dung, phu thudc thude va st dung qua lidu céac thude nay. DPé dam bao st dung
thudc an toan va giam thiéu nguy co, ké tir ngay 01/03/2025, cdc thudc cé thanh
phén tramadol hodc codein (hodc dihydrocodein) cin dwoc ké don theo don
kiém sodt dic bigt. ANSM di diéu chinh thoi gian ké don téi da cua codein tuong
tu tramadol: cac thudc nay khdng duwoc ké don kéo dai qua 3 thang (12 tuan) néu
chua c6 don kiém soat dic biét moi.

Tramadol va codein c6 thé st dung ¢ dang don ddc hodc phdi hop véi cac
thanh phan khac, nhu paracetamol hoac ibuprofen, va déu la thuoc ké don. Cac
thudc co chira tramadol hodc codein dugc chi dinh dé di€u tri dau mirc d¢ trung
binh dén nang, va mdt s6 thudc chira codein dugc stir dung dé diéu tri ho khan.

D3 c6 nhitng khao sat vé 18 thudc thude va nghién thudc cho thiy cé truong
hop lam dung, 1¢ thudc thudc va gia mao don thuoc tramadol va codein. ANSM da
dua ra mdt s6 bi¢n phap dé giam thi€u nhiing nguy co trén nhu sau:

- Ké tir nam 2017, tat ca cac thudc co chtra codein déu phai c6 don thudc cia
bac si trudce khi cap phat;

- TUr thang 04/2020, ANSM da giam thoi gian ké don tdi da cua cac thube co
chtra tramadol xuong con 12 tuan (3 thang);

- ANSM yéu cdu cic nha san xuit va phan phdi thudc cé thanh phan
tramadol st dung cac bao bi dong goi it vién hon, phu hop véi thot gian diéu tri
ngan han, bén canh cic bao b dong goéphién dang luu hanh trén thi truong.

- ANSM d4 c6 nhiéu khuyén cdo cho cac bac si ké don vé du phong nguy co
xay ra khi st dung cac thuoc giam dau opioid.
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Hién nhiing bién phap trén la chua du dé giam thiéu lam dung cac thudc nay,
vi vy, ANSM s¢€ trién khai nhitng bién phdp mai:

- Bét dau tir ngay 01/03/2025, cac thude c6 chira tramadol hodc codein, dang
don doc hay phdi hop voi hoat chét khac (paracetamol, ibuprofen...) chi duoc cap

phat néu c6 don kiém soat dic biét. Bac si ké don phai ghi 15 liéu luong, cach ding
va thoi lugng diéu tri;

- Tuong ty nhu tramadol, thoi gian ké don t6i da cua codein dugc han ché
xubng con 12 tudn (3 thang). Sau 3 thang, can c6 don kiém soat dic biét moi néu
bénh nhan tiép tuc diéu trji bang codein.

Hai bién phap trén ciing duogc ap dung tuong tu cho dihydrocodein.

Pong thoi, ANSM tiép tuc trién khai cac bién phap bd sung dé phd cap
thong tin to1 bénh nhén vé nguy co 1¢ thuge thudc va qua lidu lién quan toi céac
thudc nay. ANSM dang can nhic viéc yéu cau nha san xuat dan nhan canh béao 1én
bao bi cac thudc co chira tramadol hodc codein.

Thong tin danh cho nhan viény té
Ké don/Cap phat thuéc

Tinh tir ngay 1 thang 3 nam 2025, thubc c¢6 chira tramadol hodc codein phai
dugc ké theo don thudc ki€m soat dac biét. Li€u luong, cach dung va thoi gian diéu
tr1 phai dugc viét ro rang bang van ban, khong dugc viét tat.

Chi thuc hién cap phat thudc khi c6 don thube kiém soat dic biét.

Thoi han hiéu luc cta don thude kiém soat dic biét co chira codein giam
xuodng con ba thang, tuong duong vdi1 don c6 tramadol. Trong truong hop diéu tri
dai ngay, bénh nhan can c6 don thudc moi.

Nhitng don thude duoc ké trude ngay 1 thang 3 van gilt nguyén hiéu luc cho
dén thoi diém da ghi trén don.

Khuyén cdo thue hanh t6t

ANSM khuyén cdo nhan vién y té can than trong khi ké don hodc cép phat
thudc co6 chira tramadol hoac codein.

- Pé han ché nguy co 1¢ thudc thudc, ké don thudc chta tramadol hodc
codein voi thoi gian ngdn nhat c6 thé. D61 véi diéu tri dau cap tinh, thoi gian diéu
tri nén tur 3 dén 14 ngay. D61 véi dicu tri dau man tinh, can danh gia hi¢u qua di¢u
tri sau moi 3 thang (trong sudt qua trinh tai ké don).

- Bé phong tranh hoi ching cai thudc, can giam dan liéu luong opioid trudc
khi ngtrng han, bat ké thoi gian diéu tri.

- Thén trong khi str dung opioid trén bénh nhan dong kinh, do thudc c6 nguy
co lam gidm ngudng co giat.
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Céc thudc nay can duoc cip phat voi don vi dong goi nho nhat cé thé va phu
hop véi don thude.

Tran trong./.

DUYET NOI DUNG THONG TIN TONG HOP THONG TIN
P. TRUONG KHOA

Piang Quoc Khanh Thach Van Beo
Noi nhan:
- Nhu trén;
- Luu TTT.

Nguén: Actualité - Tramadol et codéine devront étre prescrits sur une ordonnance sécurisée - ANSM
Diem tin: SV. Vii Thi Ngoc Mai, SV. Tran Thi Quynh Anh
Hiéu dinh: DS. Nguyén Ha Nhi; Phu trach: ThS. Nguyén Mai Hoa
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https://ansm.sante.fr/actualites/tramadol-et-codeine-devront-etre-prescrits-sur-une-ordonnance-securisee-des-le-1er-decembre

