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CAP NHAT THONG TIN THUOC
Vé viéc tam quan trong cua viéc sir dung khang sinh hop ly

Kinh gui: - Hoi dong Thudc va Dicu tri
- Bac si, cac khoa 1am sang
- Phong kham DKKYV, cac Tram Y té tuyén xa

Hién tai TT Y Té Chau :I'hélnh c6 str dung nhom thude khang sinh pho rong dé diéu tri
trong nhiéu bénh ly nhiém khuan.

ANSM dua ra cac khuyén nghi danh cho bénh nhan, phu huynh va nhan vién y té nham
nhan manh tdm quan trong cta viéc str dung khang sinh hop 1y. Cac khuyén céo nay dugc xay
dung v6i sy tham gia cua dai dién cac chuyén gia y té, sau khi tham khao y kién cta cac hiép
ho1 bénh nhan.

Khang khang sinh da ton tai nhiéu nim nay va dang gia ting dang bio dong trén toan
thé gidi. To chire Y t€ Thé gidi da canh bao tinh trang khang khang sinh véi cai tén “dai dich
tham lang”.

Su mat hiéu qua ctua khang sinh c6 thé dua viéc di€u tri vao ngd cut, tirc 1a khong con
loai khang sinh nao c6 tac dung trong di€u tri nhiém khuan.

Nhiéu don thudc khang sinh dugc ké khong cén thiét hodic khong phu hop. Trong boi
canh khan hiém vé cung ung thuoc, viéc khong st dung khang sinh mot cach hop 1y cang tré
nén kho khan hon.

Do d6, diéu can thiét 1 can ting cudng cac hanh dong nhim giam muc tiéu thy qua
miurc nay, di€u nay s€ han ché cac bai toan thiéu hut, dac bi¢t la trong cac dot dich mua dong
va tranh su phat trién ctia vi khuan khang thudc.

Trong bbi canh nay, viéc ké don ding cach va sir dung khang sinh hop 1y sé& tao thanh
moi quan h¢ hop tac cung c6 1g1 thyc su vi o1 ich strc khde cong dong.

Duy tri tinh hiéu qua cta khang sinh vin dang 13 wu tién hang dau va 1 trong tAm trong
suc khde cong dong doi voi ngudi dan hién tai va thé hé twong lai.

Duy tri tinh hiéu qua ciia khang sinh bang cach cai thién viéc sir dung hop 1y: wu
tién hang dau trong y té cong cong

Khang sinh 12 loai vii khi quan trong trong tri liéu, da ctru séng nhiéu sinh mang trong
nhiéu ndm nay. Nhom thudc nay dugc su dung trong dicu tri nhieém trung do vi khuan, va
khong c6 tac dung véi virus va nam.

Hiéu qua cua khang sinh c6 thé suy giam do tinh trang khang thudc cua vi khuan. T
chuc Y t€ Thé gidi coi dai dich tham lang nay 1a mot trong nhitng moéi de doa 16n nhat véi
nhan loai.
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Viéc sir dung khang sinh tao ra ap luc chon loc véi cac chung vi khuan dan téi sy xuat
hién vi khuan khang thudc: trén thuc té, vi khuan khi ti€p xic voi khang sinh s€ phat trién co
ché phong vé ctia n6, lam gidm bdt hodc loai bo tac dung cua khang sinh chong lai ching.

Bit ctr ai ciing c6 thé nhidm vi khuan khang thudc, bat ké do tudi hay tinh trang sirc
khoé, va bat ky ai ciing c6 thé lay truyén vi khuan khang thudce sang nhimg nguoi xung quanh.
Nhu vay, mot nguoi chua bao gio s dung khang sinh van c6 thé nhiém vi khuan khang thudc
tir nguoi khac. Tinh hudng nay c6 thé xay ra bt ky dau, khong chi gip & bénh vién.

Sy xuét hién ctia vi khudn khéng khang sinh dang tiép tuc phat trién: vi khuan trudc day
nhay cam voi mot loai khang sinh hay tham chi voi nhiéu loai khang sinh hién di khong con
nhay cam ntra, va hién nay vi khuan d3 khang lai tat ca cac loai khang sinh da biét. Hién tuong
khang khang sinh nay dan t6i kho khin trong viée diéu trj cac trudng hop nhidm khuan ma co
thé kéo dai lau hon, giy ra nhiéu bién chirg hon, hodc ngay cang dua viéc diéu tri vao ngd
cut.

Bit ky lidu khang sinh ndo ciing gop phan dan t&i khang thude. Tuy nhién, viéc lam
dung va su dung khong phu hop khang sinh la nguyén nhan chinh gop phén phat trién va lan
rong vi khuan khang khang sinh.

- Lam dung: ty 1€ ti€u thu khang sinh qua cao do nhiéu trudng hop ké don khong can
thiét, vi du nhu nhiém virus.

- Str dung khong hop 1y: ddc biét 1a sir dung khang sinh “dé gdy khang thudc”, phd
khang khuan rong, trong truong hop khong can thiét hoac véi thoi gian st dung qua murc.

Viéc lam dyng khang sinh cang khong thé chap nhan duoc véi mic do cao véi mot sb

loai khang sinh. Viéc tuan thu khuyen nghi st dung khang sinh hop 1y s€ giam thiéu cac don
thudc, tir d6 han ché van dé thiéu hut thudc dic biét trong cac dot dich mua dong.

Ra mat cach day vai ndm, khau hiéu: “Str dung khang sinh c6 trach nhi€ém!” dén nay
van con phu hgp.

Duy tri tinh hiéu qua cua khang sinh béng cach cai thién viéc su dung va tranh lam
dung chang 13 vu tién hang dau ciing nhu Van dé 16n cua y té cong dong cho thé hé hién tai va
tuong lai. Piéu nay cang quan trong hon vi tiém ning ra doi khang sinh méi bi han ché do loi
nhuan thap dan toi thir thach trong nghién ctru nhom thude nay.

|. KHUYEN CAO VE SU DUNG KHANG SINH HQP LY
Nguyén tic chung: phong ngira tét hon, ké don tét hon, phd cap thong tin t6t hon

Cac chuyén gia y té 1a nhirg nguoi di dau thuc hién chlen lugc sir dung khang s1nh hop 1y.
Dé duy tri tinh hiéu qua cua khang sinh cang lau cang tbt, viéc st dung khang sinh can duoc
giam thiéu va dinh hudng tot hon, kém theo thong tin phit hop dén tat ca cac bén lién quan.

Phong ngira nhiém khudn tot hon va han ché 1y truyén
- Tuén thu cac hoat ddng phong ngira (vé sinh tay, deo khau trang...)

- Nhac nhé vé g1 ich ctia viéc tiém chung: tré em ciling nhu nguoi 16n c6 thé dugce bao
vé€ khoi nhi€éu bénh nhiém trung do virus (virus cum, Covid-19...) va do vi khuan (phé cau
khuan...) bang cach tiém phong. Vi vay, vaccine gop phan han ché sir dung khéng sinh.

Ké don thuoc khdng sinh phit hop hon
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- Ton trong cac truong hop khong khuyén khich ké don khang sinh, dic biét trong cac
truong hop dugce cho 1a nhiém virus

- Ké thudc khang sinh thich hop nhit (wru tién khang sinh phd hep)

- Ké don khang sinh v6i lidu luong va thoi gian diéu trj phu hop

Phé cdp théng tin tot hon cho bénh nhdn, phu huynh va nhitng nguoi xung quanh ho,
ddc biét la:

- V& dién bién ty nhién cia bénh

- V& van d& khang khang sinh

- Vé loai khang sinh dugc ké don, va tam quan trong cua viéc tuan thu st dung n6 dung
cach (lieu lugng, thoi gian dung)

- V& 1y do khéng ké khang sinh cho truong hop nhiém virus va loi ich cua cac bién
phép lam giam tri¢u chirng. Xem don thuoc khong ké khang sinh

- V& tinh can thiét ctia viéc khong ty thuc hanh ké don thudc khang sinh

Nhirng hanh ddng cu thé dwoc Ky vong béi cac chuyén gia y té: bac si, nha si, dwoc si...
Khéng ké thubc khdng sinh trong cdc tinh huong lam sang khéng can thiét, nhu:
- Viém miii hong, viém thanh quan;

- Viém tai gilta sung huyét, viém tai gitra thanh dich va viém tai gitra chua dugc chan
doan chac chan;

- Viém amidan cap tinh:

+ & nguoi 16n hodc tré em trén 3 tudi, néu khong cd xét nghi€ém dich hau hong chan
doén nhanh do6i voi viém amidan do lién cau tan huyét beta nhém A hoac néu xét nghiém am
tinh

+ & tré em dudi 3 tudi.

Viém tiéu phé quan, viém phé quan cap tinh;
- Cum va Covid-19;

- S6t khong 16 nguyén nhan;

- Trong phau thuat rang miéng (6 d01 tugng khoé manh): ap-xe nha chu; viém 6 ring
kho; nho rang bang thu thuat cit bo xuong 6 rang; bénh 1y tuy (viém tuy hoi phuc hoic khong
héi phuc)

Néu nghi ngo, khong ké thudc khdng sinh va danh gid lai nhu cau diéu tri trong vong
48 gio néu tinh huong lam sang cua bénh nhan cho phép.

Thoi gian diéu tri bang khdng sinh dwong uéng thirong ngdn va phit hop véi hdau hét
cdc bénh nhiém khuan thuong gap:

- 5 ngdy d6i v6i nhiém khudn tai ¢ tré em tir 2 tudi tré 1én va doi v6i bat ky do tudi no
trong trudong hop thiéu amoxicillin.

- 5 ngay ddi v6i bénh nhan viém phdi

- 6 ngay diéu tri bang amoxicillin dbi voi viém amidan do vi khuan

- 7 ngay d6i véi nhiém khuan ring miéng (ddi v6i mot s6 khang sinh nhay cam)
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Sit dung cdc test nhanh gilip ngdn ngiea viéc diéu tri bang khang sinh mét cach khong
can thiét. Vi dy, v4i bénh nhan dau hong cép, test nhanh 1ién ciu nhom A 1a mot cong cu thiét
yéu dé chan doan nguyén nhan dau hong 1a do virus hay vi khuan. Khoang 80% truong hop
viém amidan 13 do virus va khong can diéu tri biang khang sinh. Trong truong hop test nhanh
dwong tinh, bénh nhan can duoc diéu tri bang khang sinh.

Nguyén tac ké don: Béc si c¢6 thé chi dinh khang sinh trong trudng hop nghi ngo dau
hong do lién cAu khuin nhém A va don thudc nay cling c6 hiéu luc trong cip phat thudc khi
bénh nhén ¢ két qua test nhanh lién cau khuan nhém A duong tinh.

Trong tat ca cac tinh hudng, két qua test nhanh gitp tranh viéc cip phat khang sinh
khong can thiét.

Trong truong hop thiéu khdng sinh:
- Thyc hanh theo cac khuyén nghi cu thé trong cac tinh hudng khong c6 khang sinh:

- Trong trudng hop khong cé sin cac dang bao ché cia amoxicillin, dic biét 1a d6i véi
tré em:

- C6 thé can nhéc st dung cac thudc pha ché theo don do dugc si thuc hién.

- Tranh ké don céac loai khang sinh khac vi c6 thé kém hiéu qua hon, nguy co khang
thudc cao hon va co thé giy thiéu hut cac loai khang sinh nay: vi du truong hop thay thé
amoxicillin don tri liéu bang dang phdi hop amoxicillin-acid clavulanic, gay lam dung khéang
sinh pho rong.

II. KHUYEN CAO DANH CHO BENH NHAN VA NGUOI CHAM SOC

Khang sinh khong c6 tac dung chong lai tit ca céac tac nhan gay viém, chung chi c6 tac
dung trén vi khuan, khong c6 tac dung dbi véi virus va nam.

Hién nay, hiéu qua cua khang sinh bi de doa boi tinh trang khang thudc ciia vi khuan, goi la
khang khang sinh. Bat cir ai ciing c6 thé bi nhiém vi khuan khang thudc va c6 thé lay truyén vi
khuan khang thudc cho nhitng ngudi xung quanh. Viéc lam dung hoic sir dung khang sinh
khong hop ly la nguyén nhan chinh gay ra hién tuong khang khang sinh, de doa dén hiéu qua
ctia cac thudc nay. Dung thudc khang sinh khi khong can thiét hodc khong tuan thu don thude
s& khong cai thién duoc tinh trang stic khoe, tham chi c6 thé gay khang khang sinh.

Ciac nguyén tic sit dung khang sinh hop 1y:

Khang sinh khong c6 hiéu qua chdng lai cac bénh nhiém trung do virus, bao gdm viém
tiéu phé quan, cum, COVID-19, viém miii hong, phan 16n cac truong hop viém amidan va
viém tai. Do do, khang sinh khong c6 tac dung lam gidm tri¢u chung cua cac bénh nhiém trung
nay.

Trong trudng hop nhiém virus, thay vi ké don khang sinh, béc si s& chi dinh cac thudc
khong ké don. Khong diéu tri theo don thude cia ngudi khac. Khang sinh phai duoc ké don cu
thé cho tirng loai nhiém khuan va phu hop véi tirng bénh nhan.

V61 bénh nhan dau dau hong cép, bac si hodc duge si co thé thuc hién test nhanh lién
cau nhom A dé phan biét nguyén nhan gay dau hong la do vi khuan hay virus. Khong str dung
khang sinh néu két qua test nhanh am tinh.

Néu gap khé khan trong cdp phat khdng sinh theo don thudc, dwoc si cé thé:
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Lién hé voi bac si dé thay thé bang mot khang sinh khac c6 hiéu qua twong duong hodc
dang bao ché khac phu hop.
~ Trong truong hop khong co san amoxicillin dang hdn dich udng, cip phat mot ché
pham pha ché theo don c6 chira amoxicillin danh cho tré em.
_ Khang sinh khong c6 tac dung ngay lap tic, hiéu qua thuong sau 48 hodc 72 gio. Do
do, can tuan thu diéu tri theo don thudc va khong dung thudc sém.
Viéc diéu tri bang khang sinh phai duoc tiép tuc dén hét thoi gian duoc chi dinh trong
don thuoc vé1 dung liéu duoc chi dinh ngay ca khi cac tri¢u ching da dugc cai thién.
Thuc hién chi dao cia Lanh dao Trung tdm Y té, Pon vi Thong tin thudc trién khai
thong tin nay dé€ bac si, cac khoa lam sang, phong kham Da khoa khu vuc (PKDKKYV), cic
Tram Y té tuyén xa bict va theo ddi thuc hién.

Tran trong./.

DUYET NOI DUNG THONG TIN TONG HQP THONG TIN
TRUONG KHOA
Nguyén Hoai An Thach Van Beo
Noi nhan:
- Nhu trén;
- Luu TTT.

Nguon: Actualité - Recommandations pour le bon usage des antibiotiques - ANSM (sante.fr)
Piém tin: SV. Phing Ngoc Mai, SV. Tran Thi Quynh Anh

Hiéu dinh: ThS. Nguyén Thi Tuyén; Phu trach: ThS. Nguyén Mai Hoa

Trang canh gidac dwoc
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https://ansm.sante.fr/actualites/recommandations-pour-le-bon-usage-des-antibiotiques

